Montag

18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Stand: 18.04.2024

Trainingsplan Riickrunde 2023/2024

Team
Junioren Db
Junioren Dd
Junioren Dc

FE 13

Junioren Fd
Junioren Fc
Junioren Fb
Junioren Fa
Junioren Da
Juniorinnen C
Juniorinnen Da
Juniorinnen Db
Youth League C
Glattpark Flyers
Junioren Bb

2. Mannschaft
1. Mannschaft

Garderobe
4

5

5

6

keine

keine

keine

keine

N NN 00 W

keine

Platz
Platz 5
Platz 5
Platz 5
Platz 1
Platz 2
Platz 2
Platz 2
Platz 2
Platz 5
Platz 3
Platz 3
Platz 3
Platz 1
Platz 2
Platz 3
Platz 3
Platz 5

Trainer
Maksimovic Dragan
Zeman Sergey

Kryeziu Visar

Etemi Jetmir

Etemi Jetmir

Karapetsas Vassilios
Subotic Danijel

Vaz Pinto Santiago Tiago
Maiorano Claudio
Bachtold Jonathan
Zivkovic Igor

Chouchourelos Athanasios

Kurjacki Jason
Tsiftsis Manolis

Baratovic Radoljub

+4176 418 2975
+41 78 686 88 27
+41 78 840 74 01

+41 78 206 55 03
+41 78 206 55 03
+4176 410 47 61
+4179 308 3101
+4176 399 37 85
+4176 3229494
+4176 560 11 92
+4176 432 27 06
+41 76 805 97 00

+41 76 406 80 15
+4176 54104 21
+41 76 338 00 00

Gliltig ab 29.03.2024 bis 12.07.2024



Dienstag

18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Stand: 18.04.2024

Trainingsplan Riickrunde 2023/2024

Team

Junioren Ea
Junioren Ed2
Junioren Ed1
Junioren Eb
GCZ Damen U17
GCZ Damen U15
Youth League C
Junioren Cb
Juniorinnen B
Junioren Ba
Senioren 40+

1. Mannschaft

Garderobe
keine
keine
keine

keine

P NN O W N

Platz
Platz 2
Platz 2
Platz 2
Platz 2
Platz 5
Platz 1
Platz 5
Platz 3
Platz 2
Platz 5
Platz 3
Platz 1

Trainer
Kryeziu Visar
Bitzi Stefan
Bitzi Stefan

Hyseni Rinon

Chouchourelos Athanasios
Chatzis Angelos

Dajka Oliver

Hristovska Angjela

Genna Baldassare

Baratovic Radoljub

+41 78 840 74 01
+41 79 697 98 93
+41 79 697 98 93
+41 76 460 06 81

+4176 805 97 00
+4176 427 21 16
+4176 320 08 78
+4176 474 13 80
+41 76 566 66 67
+4176 338 00 00

Gliltig ab 29.03.2024 bis 12.07.2024



Mittwoch

14.00 - 15.30 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Stand: 18.04.2024

Trainingsplan Riickrunde 2023/2024

Team
GCZU11
Rodriguez Fussballschule
Junioren Da
Junioren Dd
Junioren Dc
Junioren Db
Junioren Fb
Junioren Fd
Junioren Fc
Junioren Fa
Junioren Ec
Juniorinnen C
Juniorinnen Da
Junioren Cc
Junioren A+
Contraves

Junioren Bb

Garderobe
keine
keine
3

5

5

3
keine
keine
keine
keine

keine

Platz

Platz 5
Platz 5
Platz 3
Platz 3
Platz 3
Platz 3
Platz 2
Platz 2
Platz 2
Platz 2
Platz 4
Platz 5
Platz 5
Platz 1
Platz 3
Platz 2
Platz 5

Trainer

Vaz Pinto Santiago Tiago

Zeman Sergey
Kryeziu Visar
Maksimovic Dragan
Karapetsas Vassilios
Etemi Jetmir

Etemi Jetmir
Subotic Danijel
Schneeberger David
Maiorano Claudio
Bachtold Jonathan
Chouchourelos Spiros

Subotic Danijel

Kurjacki Jason

+41 76 399 37 85
+41 78 686 88 27
+41 78 840 74 01
+4176 418 2975
+4176 410 47 61
+41 78 206 55 03
+4178 206 55 03
+4179 308 3101
+4178 615 65 26
+4176 32294 94
+4176 560 11 92
+41 76 360 81 56
+4179 308 31 01

+41 76 406 80 15

Gliltig ab 29.03.2024 bis 12.07.2024



Donnerstag

18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.30-21.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Freitag

18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Stand: 18.04.2024

Trainingsplan Riickrunde 2023/2024

Team

Junioren Ed2
Junioren Ed1
Junioren Eb
Junioren Ea
GCZ Damen U15
GCZ Damen U17
Junioren Cb
Youth League C
Juniorinnen Db
Juniorinnen B

1. Mannschaft
2. Mannschaft
Hobby Kicker

Junioren Ba

Team

Junioren Ea
Junioren Ec
GCZ Damen U17
GCZ Damen U15
Junioren Cc
Junioren Ba
Junioren A+

Gruppe Ben

Garderobe
keine
keine
keine

keine

N PO W N 0N

keine

Garderobe
keine

keine
8
7
3
2
1

keine

Platz
Platz 5
Platz 5
Platz 2
Platz 2
Platz 5
Platz 1
Platz 3
Platz 1
Platz 3
Platz 5
Platz 1
Platz 5
Platz 2
Platz 3

Platz
Platz 2
Platz 2
Platz 5
Platz 5
Platz 3
Platz 5
Platz 5
Platz 2

Trainer

Bitzi Stefan
Bitzi Stefan
Hyseni Rinon

Kryeziu Visar

Chatzis Angelos

Chouchourelos Athanasios

Zivkovic Igor
Dajka Oliver
Baratovic Radoljub

Tsiftsis Manolis

Hristovska Angjela

Trainer
Kryeziu Visar

Schneeberger David

Chouchourelos Spiros
Hristovska Angjela
Subotic Danijel

+41 79 697 98 93
+41 79 697 98 93
+41 76 460 06 81
+41 78 840 74 01

+4176 427 21 16
+4176 80597 00
+41 76 432 27 06
+4176 32008 78
+4176 338 00 00
+4176 54104 21

+4176 474 13 80

+41 78 840 74 01
+41 78 615 65 26

+4176 360 81 56
+4176 474 13 80
+4179 308 31 01

Gliltig ab 29.03.2024 bis 12.07.2024



Samstag

08.00 - 09.30 Uhr
08.00 - 09.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Sonntag
14.00 - 16.00 Uhr

Stand: 18.04.2024

Trainingsplan Riickrunde 2023/2024

Team
F-Pool
E-Pool

Team Samstag

Team

Team Sonntag

Garderobe
keine
keine

keine

Garderobe

keine

Platz

Platz 2
Platz 2
Platz 2

Platz
Platz 2

Trainer

Trainer

Gliltig ab 29.03.2024 bis 12.07.2024



