Montag

17.30 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Dienstag

18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Mittwoch

14.00 - 15.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Stand: 26.03.2026

Trainingsplan Wintertrainingsplan 2025-2026

Team

GCZ U13

Junioren Ea

Junioren Da

Youth League C
Junioren B Promotion
1. Mannschaft

Team
Junioren Db

Junioren Fa

GC Torhiterinnen-Training

Junioren Cb

2. Mannschaft
Juniorinnen B
1. Mannschaft

Team

GCZzU11

Junioren Da

Junioren Ea
Juniorinnen D
Juniorinnen C

VBZ

Junioren B Promotion

Senioren 40+

Garderobe
5

keine

=N W

Garderobe
6

keine

NN

Garderobe
keine

4

keine

-

8
5
1
2

Platz
Platz 5
Platz 2
Platz 2
Platz 5
Platz 5
Platz 5

Platz
Platz 5
Platz 5
Platz 2
Platz 5
Platz 2
Platz 2
Platz 5

Platz
Platz 5
Platz 2
Platz 2
Platz 5
Platz 5
Platz 5
Platz 5
Platz 5

Trainer

Rajic Darko
Kryeziu Visar

Calo Alessandro

Chouchourelos Athanasios - Saki

Baratovic Radoljub

Trainer

Manquilef Alberto

Aventaggiato Alessandro

Chouchourelos Athanasios - Saki

Tsiftsis Manolis
Dajka Oliver

Baratovic Radoljub

Trainer

Kryeziu Visar
Rajic Darko
Alcantara Carlos

Maiorano Claudio

Chouchourelos Athanasios - Saki

Dajka Oliver

+4176 443 33 06
+41 78 840 74 01
+4179 534 29 33
+41 76 805 97 00
+41 76 338 00 00

+4176 605 12 00
+4176 565 44 70

+41 76 80597 00
+4176 541 04 21
+4176 32008 78
+41 76 338 00 00

+41 78 840 74 01
+41 76 443 33 06
+41 78 701 69 82
+41 76 322 94 94

+41 76 805 97 00
+4176 320 08 78

Gliltig ab 16.11.2025 bis 29.03.2026



Donnerstag

18.00 - 19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Freitag
17.30 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Stand: 26.03.2026

Trainingsplan Wintertrainingsplan 2025-2026

Team
Junioren Fa
Junioren Cb
Youth League C
Juniorinnen B
2. Mannschaft
1. Mannschaft

Team
GCz U13
GCZ Damen U14

Garderobe

keine
4

3
8
2
1
Garderobe

5
8

Platz
Platz 2
Platz 5
Platz 5
Platz 2
Platz 5
Platz 5

Platz
Platz 5
Platz 5

Trainer

Aventaggiato Alessandro

Chouchourelos Athanasios - Saki

Calo Alessandro
Dajka Oliver

Tsiftsis Manolis

Baratovic Radoljub

Trainer

+41 76 5654470
+41 76 805 97 00
+41 79 534 29 33
+4176 32008 78
+41 76 541 04 21
+41 76 338 00 00

Gliltig ab 16.11.2025 bis 29.03.2026



